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smuftek jest tak samo wazna
emocja jak radosSc czy zlosc.

Odczuwaja go wszyscy,
nawet dzieci.

W tym e-booku znajdziesz
informacje dotyczace smutku
i zaburzen depresyjnych.
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Dziecinstwo najczesciej kojarzy sie z
radosciq i heztroska. Mimo to coraz
wiece] dzieci zmaga sie na co dzien

ze smutkiem - emocja, ktorej czesto
staramy sie unikac.
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Dorosli nie zawsze rozumiejq ten stan u dzieci,
mylac go z nuda czy hyciem kaprysnym. Wynika
to z faktu, ze dzieci nie potrafia jeszcze jasno
mowic o swoich uczuciach. Zamiast stow
wysylaja sygnaty, ktore tatwo przeoczyc.

Diatego tak wazne jest, hy hyé na nie
wyczulonym i w pore reagowac, okazujac
Zrozumienie i wspareie.
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Go powinno niepokoic?

Nagta zmiana zachowania - zarowno, gdy
ziecko wezesniej duzo broio i bylo aktywna,
a nagle stato sie apatyczne, jak rowniez gdy z
grzecznego dziecka zmienito sie w tobuziaka.
Iwiekszona drazliwoSc - moga pojawiac sie
napady zlo$ci i agresji. Dziecko rowniez moze
stac sie placzliwe.

Ubnizony nastroj - dziecko moze stac sie
bardziej milczace i apatyczne.
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Go powinno niepokoic?
/meczenie - dzieci z natury s3 hardzo ruchliwe.
Jesli nagle zaczynaja mowic, Ze 3 zmeczone
| stan ten utrzymuje sie diuzszy czas, warto sie
mu przyjrzec.
skargi na bol - smutek I strach u dzieci silnie
Zwiazany jest z somatyka. Dzieci, ktore
toswiatczaja trudnych emocji czesto
skarza sie na bal np. gtowy, czy hrzucha.

Leki - dziecko moze zgtaszac strach przed
nowymi rzeczami, lub reagowac hardzo
emocjonalnie w Sytuacjach napiecia.
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Go smuci dzieci?

smutek u dzieci moze pojawiac sie z przyczyn,
ktore dorostym moga wydawac sie btahe. Do
rangi problemu moze urastac zniszczony przez
kolege rysunek lub dziura w spodniach.

Gzesc trosk zwiazana moze hyc rowniez z
relacjami spolecznymi. Dzieci czesto martwia
sie fym, czy s lubiane.
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Go smuci dzieci?

U starszych dzieci moga pojawiac sie leki
Zwiazane z czarmymi scenariuszami, ktare
smuca dziecko. Bywa, ze hoja sie one powodzi,
smierci rodzicow, czy wiamania. Gzesto w tych
pojawiaja sie elementy fantazji np. czarownica

zahija rodzicow zakleciem.
Zdarzaja sie rowniez sytuacje, gdy tziecko

przejmuje sie problemami dorosiych. Sen z
powiek spedzaja mu kiotnie rodzicow czy
sytuacja ekonomiczna.
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Go smuci dzieci?

Tak na prawde, ile dzieci, tyle powodow do
smutku. Wazne, by nauczyc dziecko
rozpoznawac ta emocje I efektywnie sobie
2 Nig radzic.
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Depresja dziecieca

Na przestrzeni ostatnich lat zdecydowanie
wzrosia llosc dzieci zmagajacych sie z depresja.
Objawy depresji u dzieci moga byc niespecyficzne
Ich formy i nasilenie zalezne s od wieku dziecka.
Aby stwierdzic podejrzenie depresji nie musza
wystepowac wszystkie ohjawy na raz.
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Depresja dziecieca

Diagnoze depresji stawia lekarz - psychiatra
izieciecy.
Po zdiagnozowaniu depresji, dziecko powinno
20stac skierowane na terapie psychologiczna.
W zaleznosci od nasilenia chorohy, moze rowniez
20stac objete leczeniem farmakologicznym.

% IWR-Instytut Wspierania Rozwoju



Ohjawy

obnizony nastroj

zaburzenia faknienia -wzmozony apetyt
lub jego brak

skarzenie sie na bol

apatia

nadmierna drazliwosé

zaburzenia rytmu snu

zwickszona labiineS¢ emocjonaina
nadmierna reakcja na krytyke
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Objawy
mysli rezygnacyjne i samohojcze
zachowania autodestrukeyjne
wycofanie sie z zycia spotecznego
potejmowanie ryzykownych zachowan
zaburzenia koncentracji uwagi
Zmiana pobudzenia ruchowego
brak zainteresowania ohszarami, kiore
wczesniej byly interesujace
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oposohy na smutek

nauka rozpoznawania emocii
spedzenie czasu z hliskimi
poswiecenie dziecku uwagi
mifa niespodzianka

atmosfera akceptacii

rozmowa o smutku

rysowanie portretu smutku
przytulanie

czytanie bajek terapeutycznych
pomoc w zrozumieniu problemu
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Snosohy na smutek

wspaine przygotowanie ulubionego dania
atrakcyjna zabawa

izielenie sohie wiasnymi sposohami
radzenia sohie ze smutkiem

W razie potrzehy kontakt ze specjalista
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Tego nie roh!

karanie lub upominanie za smutek
odbieranie uwag

wysmiewanie emocji dziecka
pocieszanie "na site"
hagatelizowanie

X
X
X
X
X
X

oharczanie dziecka problemami dorostych
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smutek i zahurzenia
depresyjne u dzieci to hardzo
szeroki temat. W tym e-hooku

Znalazly sie podstawowe
Informacje dotyczace te)
tematyki.

Zachecamy do zapoznania sie
z peing ofertg IWR - Instytutu Wspierania
Rozwoju.
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