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Lel to emoc)a, ktora
nierozerwainie wiaze Sie z
rozwojem dziecka i jest

stanem catkowicie
naturainym.

W tym e-booku znajdziesz informacje
dotyczace dzieciecego leku oraz sposoby
na pokonanie go.
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W zaleznosSci od okresu rozwojowego, w kiorym

znajduje sie dziecko leki pojawiaja sie i zanikaja.

Gzasem jednak zdarza sie, ze leki zamiast przeminac
nozostaja z dzieckiem na diuzej powodujac

powstawanie zaburzen lekowych.

Problem pojawia sie, gdy leki zaczynaja przeszkadzac
w codziennym funkcjonowaniu i podejmowanych

aktywnosciach.
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Lek a strach
Ghoc s czesto mylone, lekistrachto
fdwie rozne emocje.

strach - dotyczy realnego zagrozenia lub
niebezpieczenstwa, np. strach przed upadkiem z

wysokosei, gdy wehodzimy po drabinie.

Lek - nie wiaze sie z realnym zagrozeniem, a raczej jest

wyohrazeniem niehezpieczenstwa lub jego skuthkow.
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ofrach

Peini w zyciu cziowieka funkcje ostrzegaweza i
pomaga uniknac niebezpieczenstw. Dzieki
niemu organizm wytwarza substancje, takie jak
np. adrenalina, ktore stawiaja nas w stan
podwy2szone] gotowos$ci do dziatania,

w tym walki lub ucieczki.

Krotkotrwaty strach moze miec dziatanie mohilizujace.
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Lek
Jest irracjonalnym odczuciem, zwiazanym z naszym
wyobrazeniem potencjainego niebezpieczeristwa
lub jego skutkow. Jest on nieprzyjemnym

doswiadczeniem, niepetniacym funkcji ostrzegawczej.

Gzesto wiaze sie z objawami somatycznymi. Nad

lekiem frudno catkowicie | Swiadomie zapanowac.

Mozna ograniczac go poprzez unikanie czynnikow

lekotworczych.
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Dbjawy leku
przyspieszone hicie serca
blado$é skory
pocenie sie
przyspieszone hicie serca
drzenie ciala
mrowienie koriczyn
frudnosci z oddychaniem
uczucie Sciskania w zoladku
zawroty glowy
hiegunki
zastabniecia lub omdlenia
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Go powinno niepokoic?
nieadekwatne nasilenie leku
lek niepasujacy do okolicznosci

lek wywolany neutralnymi bodzcami

Zhyt dtugi czas odezuwania leku

nasilenie ohjawow somatycznych
lek utrudnia codzienne funkcjonowanie dziecka

lfrzymujacy sie ohnizony nastroj




Rodzaje lekow
wystepujace u dzieci
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Lek separacyjny

Wystepuje gtownie u mtodszych dzieci I jest zjawiskiem
rozwojowym.

Powinien zaniknaé najpozniej okoto 5 roku Zycia. Lek
separacyjny ohjawia sie obawa przed z ostaniem

opuszczonym przez rodzica.
Gechy charakterystyczne: placz, ohjawy somatyczne,

niechec do zastawania bez opiekuna lub spania

we wiasnym fozku.

4 IWR-Instytut Wspierania Rozwoju



Lek uogolniony

Dziecko nadmiernie zamartwia sie tym, co bedzie lub
hyto, bez zadnej konkretnej przyczyny. Wystepuje u

ok 3-4% dzieci, niezaleznie od pici.

Gechy charakterystyczne: hale miesni, zaburzenia
rytmu snu, problemy z koncentracja, obnizony nastraj,

Zmeczenie, chjawy somatyczne.
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Lek napadowy

Wiaze sie z napadami paniki czyli naglych, hardzo
silnych reakeji lekowych z towarzyszacymi ohjawami

somatycznymi.

Gechy charakierystyczne: przyspieszone hicie serca,
poczucie utraty kontroli i zhlizajacego sie

niehezpieczenstwa, frudnosei z oddychaniem.
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0 fohil mowimy, gdy odczuwany lek nie jest zwiazany z
faza rozwojowa.

Fobia, to silny lek zwiazany z okreslonym przedmiotem
lub sytuacja.

Moze dotyczyC pajakow, krwi, przebywania w ciasnych

pomieszczeniach lub pewnych sytuacjach spoteznych.

Gechy charakterystyczne: pocenie sie, przyspieszone

h- ] I k dl ] ] d ] ]
IGiE SEIcd, IeK przen Smierciaq, auszenie sie.
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Mutyzm

Wystepuje najczesciej miedzy 3 a 6 rokiem zycia.
Dziecko nie odzywa sie w okreslonych sytuacjach
spotecznych, unika kontaktu wzrokowego. Ma splycona
mimike twarzy. Problemy z komunikacja zazwyczaj nie

wystepuja w domu dziecka.

Gechy charakterystyczne: wyhiorczosc odpowiedszi,
brak kontaktu wzrokowego, hiernoSc | wycofanie z

relacji spotecznych.
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Zespot stresu pourazowego

Pojawia sie w nastepstwie fraumatycznego wydarzenia
W Zyciu dziecka, takiego jak np. wypadek, nagta

smierc osohy hliskiej, kataklizm czy bycie ofiara
przemocy. Trauma moze ujawniac sie podczas snu lub

] 4

Gechy charakterystyczne: problemy z koncentracja,
zaburzenia snu, depresja, lek przed Smiercia, zwieksna

drazliwosc, zachowania nieadekwatne do wieku.
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Zahurzenia ohsesyjno -
kompuisywne

Dziecko radzi sobie z lekiem przez wykonywanie
zrytualizowanych czynnosci.

W tego typu zaburzeniach pojawiaja sie ohsesyjne,
natretne mysli, ktore zakiocaja codzienne

funkonowanie.

Gechy charakterystyczne: przymus wykonywania
specyficznych czynnosci, mysli katastroficzne,
silna koncentracja na szczegotach, nadmierne

Zamartwianie sie.
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anosohy na lek

metody relaksacyjne

cwiczenia oddechowe

przytulenie sie

trening asertywnosci

trening umiejetnosci spofecznych
czytanie hajek terapeutycznych
psychoedukacja

stworzenie skali strachu

zastepowanie lekow pozytywnymi myslami
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aposohy na lek

rysowanie swojego leku

Znalezienie kotwicy hezpieczeristwa, np. malej
figurki czy pluszaka, ktory hroni dziecko przed
lekiem

ferapia psychologiczna

w zaawansowanych zaburzeniach lekowych

farmakoterapia
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Cwiczenie rozhrajanie leku

Narysuj lub hardzo doktadne wyohraz sohie swaj lek.
Pomysl jaki ma kolor, fakture, ksztait itd. Jesli
przybiera on forme np. potwora z wielkimi pazurami,
wyohraz sohie, ze masz pilniczek | mozesz opiowac mu
paznokcie, by nie drapay.

Pozniej mozesz z nim porozmawiac I zapytaj co lubi,
hy¢ moze uwielbia baktazany? Nastepnym razem, gdy

sie pojawi hedziesz wiedziat, co z nim zrobiG.
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Gdy dziecko zmaga sie z lekiem, by
sohie z nim poradzic moze wymagac
pomocy osohy doroste).

Leki pojawiaja sie i znikaja. Jednak gdy ich
nasilenie jest zhyt silne lub czas trwania
nadmiernie wydiuzony, warto rozwazyc
konsultacje ze specjalista, a w razie
pofrzehy wdrozenie odpowiednich
oddziatywan terapeutycznych.
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Lek jest naturaing emocja,
jednak powinien miescic sie

w okreslonych granicach.

Zachecamy do zapoznania sie
z peing ofertag IWR - Instytutu Wspiernia
Rozwoju.

% IWR-Instytut Wspierania Rozwoju



